
Årsplan for Trafikk valgfag 10. trinn Oddemarka skole 2024-2025 

Faglærer: Atle Andersen, Karyn D. 
Timenes 

Læringsressurser: tryggtrafikk.no, underveis 

LK20  

Mål for opplæringen er at eleven skal kunne 
1. utforske og gjøre seg kjent med trafikken i nærmiljøet og foreslå konkrete trafikksikkerhetstiltak 
2. reflektere over og vise hvordan trafikksikkerhetsutstyr kan redusere ulykker og skader 
3. drøfte faktorer som har betydning for mobilitet, folkehelse og miljø 
4. utføre livreddende førstehjelp og tiltak på et skadested for å ivareta egen og andres helse og sikkerhet 
5. beskrive trafikken i et historisk perspektiv og drøfte utfordringer i dag og i fremtiden 
6. reflektere over og vise hva det innebærer å opptre trygt og ansvarsfullt i trafikken og diskutere etiske dilemmaer i trafikken 

Uke: Tema: Innhold: Vurdering: LK 20 

33 SKOLESTART TORSDAG 17. AUGUST 

34 B  Oppstart: Forkunnskaper Introduksjon om faget og kompetansemål. Underveisvurdering. Muntlig 
samtale. Egenvurdering. 
Kartlegging av forkunnskaper og 
forventninger.  

2,3,5,6 

35 A Trafikkskilt og trafikkbingo 
Del 1 

Gjennomgang av sentrale trafikkskilt. Kategori 
og skiltnavn.  
Feltarbeid: Trafikkbingo i bingo 

Underveisvurdering. Muntlig 
samtale.  

1,6 

36 B Trafikkskilt.  
Del 2 

Individuelt arbeid; Arbeidshefte om skilt og 
trafikkregler.  

Innlevering av arbeidshefte 1,6 

37 A Vandretur på Lund 
Oppstart av reflekskampanje 

Feltarbeid: Observasjon av trafikkelementer og 
telling av trafikanter. 
Elevene sender søknad til ulike bedrifter. 
Gjennomfører en spørreundersøkelse om 
refleksbruk.  

Innlevering av data og 
opplysninger. 

1,6 

38 B Trafikkskilt og trafikkregler   
Del 3 

Repetisjon; Innlæring av trafikkskilt navn. 
Elevene spiller spill og lager et to-
kolonneskjema.  

Underveisvurdering. Minitest om 
skilt og trafikkregler.  
 

1,6 

40 HØSTFERIE  



41 Reflekskampanje: Introduksjon 
og plakatarbeid.  
Runde 1 

Gruppearbeid: Reflekskampanje. Elevene 
jobber videre med prosjektet. De lager en 
reklameplakat.  

Underveisvurdering 1,2,6 

42 Reflekskampanje: Praktiskarbeid 
Runde 2 

Forberedelse til refleksdagen 17. oktober.  
Elevene må gjennomfører en refleksaksjon for 
elevene på skolen. Obligatorisk oppmøte kl. 
08:00. Avspasering mot slutten av 
vårsemesteret.  

Underveisvurdering 1,2,6 

43 Reflekskampanje: Avslutning av 
prosjektarbeid. 
Runde 3 

Levering av prosjektarbeid. 
Underveisvurdering i Visma. Elevene får vite 
måloppnåelse.  

Underveisvurdering 1,2,6 

44 Prosjektarbeid: Mitt kryss, 
Introduksjon og oppstart. 
Runde 1 

Elevene lager skisse over eget kryss.  
Oppdrag: De velger selv utforming av krysset 
og nærområdet, hvilke trafikkskilt som skal 
gjelde, trafikkmengde og trafikkregler. 

Vurderingsform: Google 
presentasjon med opptak. 
Elevene får karakter. 
Vurderingskriterier  

1,3,6 

45  Besøk av nullvisjonen 
 

Tema: Holdninger og atferd i trafikken. Underveis vurdering: Muntlig 
deltakelse 

1,3,6 

46 INGEN UNDERVISNING GRUNNET ARBEIDSUKA 10. TRINN 

47 Prosjektarbeid: Mitt kryss 
Runde 2 

Elevene fortsetter med arbeidet med tegningen 
av krysset sitt.   

Underveisvurdering 1,3,6 

48 Prosjektarbeid: Mitt kryss 
Runde 3 

Tegningen bør være ferdig. Elevene jobber 
med sin google presentasjon og fremføring 

Google presentasjon med 
karakter 

1,3,6 

49 INGEN UNDERVISNING GRUNNET HOSPITEIRNG 

50 Prosjektarbeid: Mitt kryss. Runde 4. Samme arbeid som uke 48. Endelig innlevering: Uke 4. Leverer elevene før fristen, og jobber med prosjektet 
hjemme, avspaserer de ved senere anledning.  

51 INGEN UNDERVISNING GRUNNET PRØVEMUNTLIG 

 
 

 


